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Krankenkassen im Kreis Gutersloh fordern die Selbsthilfe mit rund 74.000 Euro

Das Selbsthilfeférdergremium im Kreis Gutersloh, bestehend aus Vertreterinnen und Vertretern der
Selbsthilfegruppen, der Selbsthilfekontaktstelle und der Krankenkassen befindet Giber die Vergabe
der zur Verflgung stehenden Mittel. Mit tber 62.000 EUR werden in diesem Jahr 80 Gruppen
pauschal gefordert. Mit diesem Geld werden die laufenden Kosten der Selbsthilfegruppen sowie
Vortrage, Seminare, Tagungen und Schulungen geférdert.

,Die Zusammenarbeit zwischen Selbsthilfe und Krankenkassen funktioniert im Kreis Gilitersloh
hervorragend,” so Juliane Dlck von der BKK Miele, federfihrende Krankenkasse in diesem Jahr.
Zusatzlich zu dieser finanziellen Anerkennung mdchten wir uns aber auch bei den vielen Aktiven
der Selbsthilfegruppen im Kreis Gutersloh fir inr Engagement bedanken. Diese Arbeit kann nicht
genug wertgeschatzt werden!”

Zusatzlich werden fir 2022 besondere Malinahmen und geplante Veranstaltungen der
Selbsthilfegruppen mit insgesamt 12.000 Euro gefordert.

Aktiv unterstitzt wird die Selbsthilfe im Kreis durch die Burgerinformation Gesundheit und
Selbsthilfekontaktstelle im Kreis Gutersloh (BIGS). Diese berat bei allen Angelegenheiten rund um
die Selbsthilfearbeit. Fragen zum Forderverfahren kdnnen entweder bei der BIGS oder bei den
einzelnen Krankenkassen vor Ort gestellt werden.



