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Editorial

Liebe Leserinnen
und Leger!

Ein Drittel der EU-Bevdlkerung bewegt sich nicht aus-
reichend. Dies fuhrt zu Millionen von Fallen vermeidba-
rer Erkrankungen, die die Gesundheit der Betroffenen
beeintrachtigen und die Volkswirtschaften belasten.

Ein neuer Bericht der WHO und der OECD mit dem Titel
.Step up! Bekampfung von Bewegungsmangel in der
Europaischen Region der WHO" zeigt, dass durch mehr
korperliche Aktivitat Tausende vorzeitiger Todesfalle

in den EU-Landern verhindert und jahrlich Milliarden an
Gesundheitsausgaben eingespart werden kdnnen.

Hier ist jetzt auch die Politik gefordert, dieses Poten-
zial nicht ungenutzt zu lassen. Denn angesichts der
angespannten Haushaltslage der Krankenversicherung
wurde das Bundesgesundheitsministerium gesetzlich
verpflichtet, bis Ende Mai Empfehlungen fir eine stabile,
verlassliche und solidarische Finanzierung der gesetz-
lichen Krankenversicherung vorzulegen und hierbei
insbesondere auch die Ausgabenseite zu betrachten.

Ein Aspekt, der leider immer wieder aus dem Blick gerat
und dem im Koalitionsvertrag gerade einmal neun Zeilen
gewidmet wurden, ist die Pravention.
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Thomas Johannwille,
Vorstand Bertelsmann BKK:

,Nur mit mehr Prdvention
bleibt Gesundheitsversorgung
bezahlbar.”

Die Hebelwirkung einer gesunden Lebensweise kann
fUr den einzelnen Menschen, die Gesellschaft und das
Gesundheitssystem gar nicht hoch genug geschatzt
werden. Vor dem Hintergrund einer dramatischen Zu-
nahme von lebensstilbedingten Erkrankungen mussen
mehr Anstrengungen in die Férderung der Gesund-
heitskompetenz flieRen. Viel zu wenig honoriert wird,
wenn Menschen sich bemihen, Krankheiten gar nicht
erst entstehen zu lassen. Das muss sich andern, denn
anders werden wir langfristig keine bezahlbare hochwer-
tige Gesundheitsversorgung mehr gewahrleisten kon-
nen. Dabei liegt genau dieser Punkt - eine bezahlbare
Gesundheitsversorgung - den Menschen besonders am
Herzen. 99 Prozent der Deutschen halten ihn flr wichtig
oder sehr wichtig, so eine aktuelle Studie der Robert
Bosch Stiftung.

Also lassen Sie uns gemeinsam Bewegung fordern!
Hier im Magazin finden Sie viele Anregungen.

Nutzen Sie unsere Angebote fir lhre Gesundheit. Ihre
Aktivitaten belohnen wir in unserem Bonusprogramm!

Ihr Thomas Johannwille
Vorstand

Titel: iStock.com: urbazon; Seite 2: HAKINMHAN; Matheus Fernandes (Bertelsmann BKK)
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Bertelsmann BKK

Tipp: neue Kurse von Bertelsmann Sport
und Gesundheit

Auch fiir die Sommermonate bietet Bertelsmann 4 BeiregelmaRiger Teilnahme - mindestens zwei
Sport und Gesundheit in Giitersloh wieder ein Drittel der Termine - kénnen sich BKK-Versicherte
vielféltiges Programm mit Indoor-, Outdoor- und zwei zertifizierte Kurse pro Jahr in voller Hohe
Online-Sportkursen. Der ndchste Kurszeitraum erstatten lassen. Termine und Kursinhalte Uber:
startet Ende Juni. www.bertelsmann-sport-und-gesundheit.de

4. hugust 2023

Giitersloh lauft 2023

Sport, Gesundheit und tolle Zuschaueratmosphare - all das
kommt bei ,Gutersloh lauft” zusammen. Bereits zum 15. Mal
findet die Veranstaltung am Samstag, 19. August im Stadtpark
statt. Die Startgebuhren fir alle Bertelsmann-Laufer und
-Walker Ubernimmt Bertelsmann Sport und Gesundheit.
Wie gewohnt stehen verschiedene Laufe zur Auswahl. Und
auch die ganz jungen und jugendlichen Laufer kénnen erste
Lauferfahrungen sammeln und vor groRem Publikum ihre
Schnelligkeit unter Beweis stellen. Laufen Sie mit!
www.bertelsmann-bkk.de/termine
www.guetersloh-laeuft.de

gitersloh%:yia

LauFen, LACHELN UND GENJESSEN
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Bonusprogramm 2022/2023

Aktiv sein lohnt sich!

+ BKK-Tipp fiir Familien

Ob Friiherkennung, Pravention, Sport oder
Gerade fiir Familien ist das Bonusprogramm zunehmend

Nichtrauchen: Mit unserem Bonusprogramm

belohnen wir Ihren gesunden Lebensstil. interessant, denn jeder einzelne Versicherte - auch die
Und das lohnt sich: Im Bonusprogramm 2022 Kleinsten - hat die Chance auf einen eigenen Bonus.
erhielten 2.900 Versicherte eine Zahlung von So hat eine vierképfige Familie durch die Teilnahme an
durchschnittlich rund 75 Euro. In Summe hat Vorsorgeuntersuchungen und mit der einen oder anderen
die BKK so 217.000 Euro an ihre Versicherten sportlichen Aktivitit die Méglichkeit, eine Bonuszahlung
ausgezahit. von rund 250 Euro zu erhalten. Eltern von Neugeborenen
sollten sich alle U-Untersuchungen und Impfungen bestati-
Wer starken Einsatz flr seine Gesundheit zeigt, hat gen lassen und kénnen sich so kalenderjahribergreifend fir
eine Belohnung verdient. Am 1. Januar ist das neue das erste Lebensjahr einen ,Baby-Bonus” von annahernd
Bonusprogramm 2023 gestartet. Lassen Sie sich 150 Euro sichern.

Ihren Bonus nicht entgehen. Dokumentieren Sie

Ihre Aktivitaten in der BKK-App und reichen

Sie alle Aktivitaten bis zum 31.03.2024

zur Auszahlung ein. Mehr erfahren Sie unter:
www.bertelsmann-bkk.de/bonus

Beitragsfreie
Familienversicherung

Impressum

Herausgeber: Bertelsmann BKK, Carl-Miele-Str. 214, 33311 Glitersloh, Sie mochten auch lhren Ehegatten und lhre
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versicherung versichern?

Bezugsquelle: direkt bei der Bertelsmann BKK - Bezug: Je Haushalt wird g g

nur ein Exemplar versandt. Hierzu wird bei Adress- und Namensgleichheit Entdecken Sie unsere starken MehrIeIStungen
automatisch ein Empfanger gel6scht. Fir Ehepaare mit abweichenden fur Familien. Ihr Vorteil: ein zentraler Ansprech—
Nachnamen steuern wir auf Wunsch ebenfalls ein Magazin aus. Kontakt:

0524180-74000 oder service@bertelsmann-bkk.de - Zum Zweck der partner fur alle Krankenkassenthemen und
besseren Lesbarkeit wird in der Regel auf die geschlechtsspezifische )

Schreibweise verzichtet. Personenbezogene Bezeichnungen sind somit unser Top—SerV|ce:

geschlechtsneutral zu verstehen. Redaktionsschluss dieser Ausgabe: re

1042023 www.bertelsmann-bkk.de/familie
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Bertelsmann BKK
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Neue DiGA Free

Die digitale Gesundheitsanwendung Smoke Free kann ab sofort
von Arzten sowie Psychotherapeuten bei tabakinduzierten psychi-
schen oder Verhaltensstérungen verordnet werden. Die App wurde
auf der Basis psychologischer Theorien zur Raucherentwdéhnung
entwickelt und folgt den Grundsatzen der kognitiven Verhaltens-
therapie sowie der Rickfallpravention. Die Wirksamkeit der
Therapie mit Smoke Free sei wissenschaftlich nachgewiesen und
entspreche der S3-Leitlinie Rauchen und Tabakabhangigkeit.

Fur Versicherte entstehen keine Kosten.

Meningokokken-
B-Impfung

Daten zeigen hohe
Wirksamkeit

Die Serogruppe B ist in Deutschland
der haufigste Ausloser einer Menin-
gokokken-Erkrankung im Sauglings-
und Kleinkindalter. Die Erkrankung ist
selten, kann aber lebensbedrohlich
verlaufen und schwere Folgeschaden
verursachen. Bereits seit 2013 gibt es
einen Impfstoff gegen Meningokok-
ken B. Jetzt belegen neue Daten aus
Spanien, dass die Impfung wirksam
vor Erkrankungen schitzt: Bei voll-
standiger Impfung liegt die Wirksam-
keit bei 71 Prozent. Die Impfung wird
derzeit in Deutschland jedoch noch
nicht standardmaRig empfohlen.
Lassen Sie sich dazu am besten
individuell von lhrem Kinderarzt oder
Ihrer Kinderarztin beraten.

lhr BKK-Tipp:

Die Bertelsmann BKK erstattet die
Impfung gegen Meningokokken-B
(MenB) als Mehrleistung in voller
Hohe.

www.bertelsmann-bkk.de/rauchfrei

Gesund und mobil bleiben
App ,Up & Go" testet Kraft und Gleichgewicht

Mit der neuen kostenlosen App ,Up & Go" kénnen altere
Menschen ihre persénliche Kraft und das eigene
Gleichgewicht testen. Die App wertet die Ergebnisse
aus und weist auf mogliche Probleme hin, bei-
spielsweise die Gefahr eines Sturzes. Grundlage
ist der sogenannte Timed ,Up and Go"-Test
(TUG-Test), der wahrscheinlich gebrauch-
lichste Mobilitatstest zur Beurteilung der
Beweglichkeit bzw. des Kérpergleich-
gewichts. Was vorher als Test nur unter
medizinischer Aufsicht machbar war, kann
jetzt auch alleine am Smartphone aus-
gefuhrt werden. Bisher ist die App nurim
Google Play-Store verfligbar. Ab Herbst
soll es auch eine Versjon fir das iPhone

im App-Store geben.
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Zahnersatz: digitaler
Heil- und Kostenplan

Seit Jahresbeginn gibt es das neue ,Elektronische
Beantragungs- und Genehmigungsverfahren fir
Zahnarzte” (EBZ). Sie erhalten vom Zahnarzt nur
noch eine Ausfertigung des Heil- und Kostenplans
mit allen wesentlichen Inhalten, einschliel3lich der
erforderlichen Erklarung, dass Sie mit der geplanten
Behandlung einverstanden sind. Das restliche Ver-
fahren findet ausschlieRlich digital zwischen Zahn-
arztpraxen und Krankenkassen statt.

Norteil fiir alle Beteiligten:

Bertelsmann BKK

Das EBZ ist schneller und einfacher, die Genehmigung erfolgt manchmal noch am selben Tag. Neben Behand-
lungsantragen fiir Zahnersatz werden mit dem EBZ auch jene fiir Kieferbruch und Kiefergelenkserkrankungen

sowie fiir Zahnspangen digital libertragen.

Die elektronische
AU-Bescheinigung (eAU)

Seit dem 01.01.2023 werden fir gesetzlich versicherte Arbeitnehmer
die Arbeitsunfahigkeitsbescheinigungen (,gelbe Zettel”) fir den

Arbeitgeber oder die Krankenkasse nicht mehr auf Papier ausgestellt.

Die Arzte (ibermitteln die Daten zur . . e
chtig:
Arbeitsunfahigkeit an die Kranken- WI h lg
kassen. Der Arbeitgeber bzw. die
lohnabrechnende Stelle ruft die Da-

Unveréndert gilt, dass
Sie sich im Krankheits-

ten wiederum bei den Krankenkas- fall weiterhin in lhrem
sen ab. So gelangen sie sicher und Unternehmen krank-
schnell an die zustandigen Stellen. melden.

Cie ind zufrieden mit unc?

Wir freuen uns Uber Ihre Bewertung bei Google! lhre Emp-
fehlung hilft anderen, die Vorzlige der Bertelsmanr\ BKK zZu
entdecken. Einfach den QR-Code scannen oder Link einge-

ben. Vielen Dank! www.bertelsmann-bkk.de/google

PS: Nicht zufrieden?

Ihr Feedback hilft uns, Ihre Erwartungen
bestmoglich zu erfullen. Schreiben Sie uns:
feedback@bertelsmann—bkk.de

Newsletter

Es gibt esimmer etwas, worlber sich zu
berichten lohnt. Deshalb informiert Sie
der Newsletter der Bertelsmann BKK
regelmafig Uber interessante Gesund-
heitsthemen, neue Leistungen und Ter-
mine der Krankenkasse oder gibt Tipps
zu Krankenversicherung und gesundem
Leben - und das jetzt im neuen Design!
Wenn Sie neben unserem Kundenmaga-
zin also noch mehr Informationen von uns
frei Haus erhalten mdchtet, dann ganz
einfach online anmelden:
www.bertelsmann-bkk.de/newsletter
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Information

Ausblick elektronische
Patientenakte

Die elektronische Patientenakte (ePA) soll ab dem Jahr 2025
fiir alle gesetzlich Krankenversicherten verpflichtend werden.
Befiirworter der ePA erhoffen sich so einen Durchbruch bei der
Digitalisierung des Gesundheitswesens. Wer die ePA nicht nut-
zen mochte, wird die Moglichkeit bekommen, einer Nutzung zu
widersprechen. Derzeit ist dies noch nicht gesetzlich geregelt,
ein Widerspruch daher nicht méglich.

,Bis zum Jahr 2025 sollen 80 Prozent der
gesetzlichen Versicherten (iber eine
elektronische Patientenakte (ePA) verfiigen.” ‘

Dies schreibt das Bundesministerium fir
Gesundheit in seiner Digitalisierungsstrategie
fUr das Gesundheitswesen und die Pflege.
Dies ist ein grofRes Ziel: Weniger als ein
Prozent der Versicherten nutzen derzeit das
digitale Angebot.

Dr. Rainer Thiel und Lucas Deimel in der

Kurzexpertise der Bertelsmann Stiftung
~Forschungsdatenfreigabe von ePA-Daten
in Europa”:

,Die Vorteile einer ePA liegen auf der Hand:
Alle relevanten Dokumente und Informationen
zur eigenen Gesundheit sind an einem Ort ab-
gelegt und kénnen auf Wunsch mit jedem Arzt
geteilt werden. Der Zugriff auf Informationen
wirkt sich positiv auf die Versorgungsqualitat
aus und erméglicht Arzten ein ganzheitliches
Bild vom Gesundheitsstatus der Patienten.”
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Die ePA soll dabei in Zukunft nicht nur starker genutzt
werden, um eine genauere und schnellere Versorgung von
Patienten zu gewahrleisten, sondern auch um anonymisierte
Daten datenschutzkonform flr Forschungsprojekte zu lie-
fern. Von den Erkenntnissen, die die Medizin hier gewinnen
kann, versprechen sich die Akteure eine bessere medizini-
sche Versorgung. Welche Daten freigegeben werden sollen,
kénnen die Patienten in der ePA-App individuell einstellen.
Umfassen wird dies Gesundheitsdaten wie beispielsweise
Vorerkrankungen, Blutwerte, erfolgte Untersuchungen und
eingenommene Medikamente. Diese Daten kénnen die
Nutzer zudem anderen Behandlern zuganglich machen. Zum
Beispiel um unnétige Doppeluntersuchungen zu vermeiden
oder Behandlungen zu beschleunigen. Ohne Einwilligung
des Versicherten bzw. des Patienten ist der Einblick in die
Daten derzeit, aber auch zukinftig nicht moglich.

Bereits heute ist die ePA auf freiwilliger Basis in Form
einer Smartphone-App nutzbar, dem sogenannten
Opt-in-Verfahren.

Jeder Versicherte kann sie aus den bekannten App-Stores
herunterladen und sich von seiner Krankenkasse freischalten
lassen. Ab Ende 2024 soll dann jeder gesetzlich Versicherte
automatisch eine ePA erhalten, laut Lauterbach soll es aber
eine Moglichkeit geben, per Opt-out zu widersprechen.
Doch wie genau Versicherte Widerspruch einlegen kénnen,
wenn sie nicht mochten, dass ihre Gesundheitsdaten elek-
tronisch gespeichert werden, wird sich erst im Laufe des
Jahres klaren. Wir bitten daher, die Entwicklung abzuwarten
und erst dann Widerspriche zu senden, wenn die gesetz-
lichen Regelungen stehen. Aktuell kénnen wir diese nicht
rechtssicher abwickeln, da weder Regelung noch technische
Voraussetzungen vorliegen bzw. bekannt sind. F

Information

Fiir gegenwirtige ePA-Nutzer
gibt s keine Anderungen

.Im Vergleich zur kiinftigen Opt-out-Ldsung mis-
sen sich Versicherte zurzeit bei ihrer gesetzlichen
Krankenkasse flr eine ePA registrieren, um eine
elektronische Patientenakte angelegt zu bekommen.
Dieser Prozess soll im Rahmen der Opt-out-Ldsung
deutlich vereinfacht werden. Die aktuelle Version der
ePA kann indes weiter genutzt werden und wird in
den kommenden Monaten fortentwickelt. Wer bereits
jetzt eine elektronische Patientenakte besitzt oder
plant, sich eine einzurichten, wird spater seine Daten
auch in der Opt-out-Variante nutzen kdnnen”, betont
Andreas Titlbach, Bereichsleiter Leistung und Service
bei der Bertelsmann BKK.

Mehr Informationen und persénliche
Beratung
Den jeweils aktuellen Stand erfahren Interessierte
auf der BKK-Internetseite unter
www.bertelsmann-bkk.de/epa
oder per Newsletter. Bestellung unter
www.bertelsmann-bkk.de/newsletter

FUr Fragen erreichen Sie das BKK-Team
unter Fon 05241 80-74038 (Montag bis Freitag,
8 bis 17 Uhr).

Bei der elektronischen
Patientenakte herrscht noch
groBer \nformationshedarf

Wie eine reprasentative Befragung im Auftrag des
Digitalverbands Bitkom im Oktober 2022 ergeben
hat, kdnnen sich 59 Prozent der Menschen ab

16 Jahren in Deutschland vorstellen, die elektroni-
sche Patientenakte kinftig zu nutzen. 37 Prozent
kénnen sich dies nicht vorstellen, weniger als

1 Prozent nutzt sie bereits. Die grof3e Mehrheit von
79 Prozent mochte vor allem besser Uber die Vor-
teile sowie die Nutzung der ePa informiert werden.

Achim Berg, Bitkom-Prasident
(www.bitkom.de):

,Die verbindliche Einfiihrung der elektro-
nischen Patientenakte ist ein Durchbruch
bei der Digitalisierung des Gesundheits-
wesens. Die elektronische Patientenakte
ist das Kernstiick einer digitalen Gesund-
heitsversorgung. Mit ihr erhalten die
Versicherten einen schnellen Zugriff auf
ihre medizinischen Daten und Diagnosen,
Arzte kénnen sich ein viel besseres Bild
liber die Krankengeschichte ihrer Patien-
ten machen.”

GESUNDHEIT - 2023-1 9
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Darmkrebs

Klrzere Vorsorgeintervalle bei

familiarem Risiko geplant

Darmkrebs ist in Deutschland die zweithdu-
figste Krebsart bei Mannern und Frauen.
Jahrlich erkranken circa 61.000 Menschen

Bei rechtzeitiger
Fritherkennung
betragen die Heilungs-
chancen iiber 90 %

Wenn Sie glauben, dass bei Ihnen aufgrund erblicher
Vorbelastung oder einer chronisch-entzindlichen
Darmerkrankung ein erhéhtes Darmkrebsrisiko

neu daran, etwa 24.300 Erkrankte sterbenan besteht, sollten Sie ein besonderes Augenmerk auf

den Folgen der Erkrankung. Doch das kann
verhindert werden: Bei rechtzeitiger Friiher-
kennung betragen die Heilungschancen iiber
90 Prozent. Denn bis gutartige Vorstufen
(Polypen) von Darmkrebs entarten, dauert
es etwa zehn Jahre.

die Darmkrebsfriiherkennung legen und sich arzt-
lich beraten lassen. Wenn Eltern oder Geschwister
bereits an Darmkrebs erkrankt sind, verdoppelt sich
das Risiko, an Darmkrebs zu erkranken.

ZukUnftig soll daher im Falle familidarer Vorbelastung
eine Vorsorgekoloskopie bereits in jingeren Jahren
moglich sein. Sobald diese Regelung in Kraft ist, wird

die Bertelsmann BKK entsprechend informieren.

Mehr zum Thema unter:

Ab 30 Jahren kostenlocer
immunologischer Stuhltest

Als Versicherter der Bertelsmann BKK haben Sie bereits ab 30 Jahren
die Méglichkeit, aktiv vorzusorgen. Einen kostenfreien immunologi-
schen Stuhltest sieht der Gesetzgeber ansonsten erst ab 50 Jahren
vor. Zudem haben Manner ab 50 Jahren und Frauen ab 55 Jahren die

Méglichkeit, eine Darmspiegelung (Koloskopie) durchfiihren zu lassen.

GESUNDHEIT - 2023-1

www.felix-burda-stiftung.de

ﬁ Bestellen Sie hier \hr

kostenloges Testset:

www.praevention.care/
bertelsmannbkk
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/Ridofranz; Online-Doctor (Julia Kljustrach)
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Pravention

rebs ist qut
delbar, le?zt-

lich'sogar heilbar,
wenn er rechtzeitig
erkannt wird.

Hautkrebs-Fruherkennung

Jahrlich erhalten in Deutschland rund 300.000
Menschen die Diagnose Hautkrebs. Fiir rund
4.000 Erkrankte endete die Erkrankung 2020
todlich. Hautkrebs ist damit die haufigste
Krebserkrankung iiberhaupt.

Die meisten Betroffenen erkranken am hellen oder
weil3en Hautkrebs, der nur selten Tochtergeschwiilste
bildet und daher weniger bedrohlich ist als der schwarze,
das maligne Melanom. Dieses tritt in den vergangenen
Jahren aber immer haufiger auf. Die gute Nachricht:
Hautkrebs ist gut behandelbar, letztlich sogar heilbar,
wenn er rechtzeitig erkannt wird.

Tipp: Hautarzt online

Sie sorgen sich wegen eines Hautproblems und moch-
ten nicht lange auf einen Termin bei einem Hautarzt
warten? Hier hilft OnlineDoctor, eine Mehrleistung
der Bertelsmann BKK, mit dem Angebot einer online
erfolgenden hautérztlichen Untersuchung.

In wenigen Schritten wahlen -
Sie aus 400 Dermatologen 1 7

-~

bundesweit einen Hautarzt, um
diesen online zu konsultieren.

www.bertelsmann-bkk.de/
online-doctor

Das Erkrankungsalter sinkt

Bei Frauen zwischen 20 und 29 Jahren ist der schwarze
Hautkrebs inzwischen die haufigste Krebsart, bei Man-
nern die zweithaufigste. Frauen, die an einem malignen
Melanom erkranken, sind im Durchschnitt 61 Jahre alt,
Manner 66, wobei das Erkrankungsalter sinkt. Bereits
jeder zweite mit einem Melanom ist zum Zeitpunkt der
Diagnose junger als 60 Jahre.

lhr Vorteil:
die Hautkrebs{ritherkennung
unter 39 Jahren

Der Gesetzgeber sieht ab 35 Jahren alle zwei Jahre
eine Uber die Gesundheitskarte abgerechnete haut-
arztliche Friherkennungsuntersuchung vor.

Als Mehrleistung haben wir diese Altersgrenze gesenkt.

¥ In Nordrhein-Westfalen startet der Anspruch mit
20 Jahren, in Tharingen mit 18, in Baden-Wdrttem-
berg, Bayern und Saarland mit 15 Jahren, in allen
weiteren Bundeslandern gibt es kein Mindestalter.

4 Zudem profitieren Sie in manchen Regionen von
einem jahrlichen Anspruch auf die Untersuchung
(Niedersachsen, Schleswig-Holstein, Mecklenburg-
Vorpommern, Bremen, Hamburg)
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ABNEHMENNACH 7

ALTERSGROPE =~

Abnehmen ist in jedem Alter gleichermal3en
moglich - mit der richtigen Unterstitzung

Abnehmen gestaltet sich in den verschiedenen Phasen des Lebens unterschied-
lich schwer. Wiahrend wir in den 20ern oft essen kénnen, was wir méchten, ver-
andert sich dies liber die Jahre. Veronika Albers, leitende Erndhrungsberaterin
bei unserem Partner Oviva, erklirt, worauf in den 20ern, 30ern, 40ern und 50ern
zu achteniist.

Stoffwechsel in Hochstform

In den 20ern ist der Kérper in Hoéchstform. ,Der Kérper muss in den

Der Stoffwechsel arbeitet schnell und der 20ern vor allem mit Ndhr-
Grundumsatz im Ruhezustand ist am héchs- stoffen gefiittert werden, die
ten. In diesen Jahren werden weiterhin fit halten und das Immunsys-

Knochen und Bindegewebe aufgebaut,

ein guter Zeitpunkt also, um Muskeln zu
starken. Dennoch fallt es manchen schwer, ihr
Gewicht zu halten. Schuld daran sind vor allem
Lebensumstande und ein aufregendes Leben.
Partys, Ausbildung und ausgedehnte Abende
sorgen oft daflr, dass schnell zum Fastfood
gegriffen wird. Dazu Veronika Albers: zum Fast Food zu greifen.”

tem unterstiitzen. So sind
gesunde Snacks in der Ta-
sche, wie Niisse oder zucker-
arme Miisliriegel, eine gute
Wahl, um keine HeiBhunger-
attacken zu bekommen und

Verdnderter Stoffwechsel

Ab dem 30. Lebensjahr nehmen viele Men- ,Eine wichtige MaBnahme, um
schen zu, ohne mehr zu essen. Das liegt da- nicht zuzunehmen, ist, Muskel-
ran, dass mit zunehmendem Alter der Ener- masse aufzubauen, um den
gie- und Kalorienbedarf eines Menschen im Grundstoffwechsel zu erhéhen

Wandel ist. Der Stoffwechsel verandert
sich, Muskeln werden ab- und Fettzellen
aufgebaut. Das Abnehmen ab 30 kann
sich deshalb haufig schwieriger gestalten
als noch mit Anfang 20. Der Kalorienbedarf
reduziert sich, weshalb es nun besonders
wichtig ist, Muskeln aufzubauen. Die rich-
tige Erndhrung und Bewegung sind deshalb wie Vollkornprodukte stehen.”
umso wichtiger.

und dadurch Pfunde purzeln
zu lassen”, so die Erndhrungs-
expertin. ,,Auf dem Speiseplan
sollten jetzt im besten Fall Bal-
laststoffe, gesundes Eiweil3,
frisches Obst und Gemiise so-

/Dash_med/LordHenriVoton/Neustockimages
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Gesundheit

www.bertelsmann-bkk.de/
gesund-ernaehren

=. menim Alter und ab 50 finden Sie unter:

bewequng und Knochenautbau

Der Kérper beginnt sich grundlegend zu andern.
Der Stoffwechsel wird starker verlangsamt,

wir verbrauchen weniger Kalorien und der
Hormonhaushalt andert sich. ,Wichtig ist nun,
bloRR nicht zu hungern. Der Kérper schaltet auf
Sparflamme und baut Muskelmasse ab. Da-
durch verbrennen wir noch weniger Energie”, so
Veronika Albers. Der Fokus sollte auf dem Mus-
kelerhalt und weiteren Muskelaufbau fir eine
weitere gute Kalorienverbrennung liegen. Statt
des Fahrstuhls nun lieber die Treppen nehmen
und Strecken, die sonst gefahren wurden, ein-
fach einmal laufen oder das Rad nehmen.

Haufig werden wir im Laufe des Alterwerdens
inaktiver, was kontraproduktiv zum Kalorien-
verbrauch und zur Gesunderhaltung ist. ,Mit
dem Alter haben viele Menschen schon un-
terschiedliche Diaten ausprobiert, was den
Stoffwechsel so richtig aus der Bahn wirft!

So bedeutet esim héheren Alter nach meh-
reren gescheiterten Diaten, den Stoffwechsel
erst einmal wieder zu normalisieren”, so die
Ernahrungsberaterin von Oviva.

Fazit

Es gibt jedoch gute Nachrichten fiir alle, die

Z Unser Par!:ner
Oviva\Y

oviva.com/de/de/abnehmen-ueber-50

,Lebensmittel, die lange
satt machen, aber még-
lichst wenig Kalorien ha-
ben, sollten nun vermehrt
auf dem Speiseplan
stehen: ballaststoffreiche
Vollkornprodukte, Gemiise
oder Obst in allen Varian-
ten, fettarme Milch- und
Fleischprodukte.”

Stoffwechsel ankurbeln oder normalisieren

,Der Fokus sollte nun auf
regelméBiger Bewegung, dem
Muskelerhalt und -aufbau
sowie einer ausgewogenen
Mischkost zur Starkung des
Immunsystems liegen.”

auch im hoheren Alter abnehmen méchten: Europas fiijhrender Anbieter von digital-unterstiitzter Ernahrungs-

Eine Auswertung der digitalen Ernahrungs- therapie - mit mehr als 200.000 betreuten Patienten - deckt alle Indika-
beratung Oviva von iiber 25.000 Patienten tionen fiir die Erndhrungstherapie ab. Ziel ist die nachhaltige Verbesserung
lber einen Zeitraum von drei Monaten im Ihrer Erndhrungsgewohnheiten. Das zeichnet die Programme aus:

Jahr 2022 zeigt, dass Abnehmen in je-

dem Alter gleichermafRen méglichist. So 4 Unterstiitzung durch persénliche ¥ Wahlen Sie zwischen Praventions-
nahmen die Patienten von Oviva in drei Gesprache mit einer zertifizierten kursen ohne arztliche Verordnung
Monaten zwischen 3,1 und 3,5 Prozent Ernahrungsfachkraft - die Sie kostenfrei nutzen kénnen -
ihres Kérpergewichts ab, unabhangig Online von zu Hause mit der Oviva oder bei entsprechender Indikation
vom Alter. Professionelle Erndhrungs- App und nach arztlicher Verordnung die

beratung kann daher helfen, wenn wir
selbst merken, dass es schwerfillt, die
eigenen Ziele zu erreichen.

¥ Kostenfrei fiir Versicherte der
Bertelsmann BKK

Oviva Ernahrungstherapie bzw. die
neue DiGA Oviva Direkt bei Adipo-
sitas.

GESUNDHEIT - 2023-1
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Ratgeber

Wie kann man sein biologisches Alter gezielt

beeinflussen?

Das biologische Alter zu senken, ist ein komplexer Prozess, der etwas Geduld und Willens-
stéarke erfordert. Es gibt jedoch einige effektive Strategien, die helfen kénnen, den Alte-
rungsprozess aufzuhalten oder sogar umzukehren. Dazu gehdren regelmiaRRige Bewegung,
eine gesunde Erndhrung, geniigend Schlaf und Ruhepausen sowie die richtige Balance von

Stress und Entspannung.

| Erndhrung dndern

Eine gesunde Ernahrung ist eine der wir-
kungsvollsten Moéglichkeiten, um das biologi-
sche Alter zu senken. Essen Sie viel Gemuse
.. TR und Obst und versorgen Sie lhren Kérper
taglich mit Vitamin C, Vitamin D, Omega-3-
r Fettsduren und Mineralstoffen. Vermeiden Sie
S umgekehrt zuckerhaltige und stark fettige
Lebensmittel, Fertiggerichte und Alkohol, da
diese die Entwicklung von Zellalterung begunsti-
gen kénnen. Auch die Reduktion der Kohlenhydrat-
- Aufnahme in Kombination mit einer proteinreichen
_ - Erndhrung kann laut Studien den Alterungsprozess
i verlangsamen und die Zellen vor Schaden schitzen.

2 Ausreichend schlafen

Einige Studien haben gezeigt, dass Menschen, die
regelmanRig schlafen und durchschlafen, ein geringe-
res biologisches Alter haben als Menschen mit un-
regelmaRigem oder unzureichendem Schlaf. Wenn
Sie also das Altern aufhalten mochten, sollten Sie
sicherstellen, dass Sie jede Nacht mindestens sieben
bis acht Stunden schlafen.

 RegelmiiBiq Sport treiben

RegelmaRiger Sport ist eines der effektivsten
Mittel zur Verlangsamung des Alterns, besonders,
wenn es sich um Aktivitdten an der frischen
Luft handelt, wie Joggen oder Radfahren.
Diese helfen beim Abbau von freien Radi-
kalen und steigern die Blutzirkulation im
Korper - beides wirkt sich u. a. positiv
auf die Hautalterung aus.

Fazit

Insgesamt lasst sich also festhalten: Ja, man kann sein biologisches Alter gezielt senken.

Wenn Sie bestimmte Verhaltensweisen andern und lhren Lebensstil anpassen mochten, konnen Sie
das Altern erfolgreich aufhalten oder sogar umkehren. Indem Sie die oben beschriebenen sechs
Moglichkeiten anwenden, kénnen Sie Ihr biologisches Alter effektiv senken, ohne dabei Medikamente

oder Hormonersatz-Therapien einsetzen zu miissen.

% 0ffen fiir neue Erfahrungen
bleiben

Neue Erfahrungen kénnen nicht nur Spaf?
machen, sondern sie helfen Ihnen auch dabei,
jung zu bleiben. Indem Sie sich neuen Heraus-
forderungen stellen, halten Sie Ihre Gehirn-
zellen frisch und schieben so den Prozess des
Alterns hinaus.

9 Stress vermeiden

Stress kann Ihren Kérper vorantreiben und

die Alterung beschleunigen. Um das zu ver-
meiden, sollten Sie versuchen, stressfreie
Orte und Zeit fir Entspannung zu finden.

Zur Stressvermeidung gehort auch, nicht zu
versuchen, immer perfekt zu sein. Denn dann
neigen wir dazu, uns standig Sorgen zu ma-
chen und uns unnétig unter Druck zu setzen.
Eine gute Technik, um Stress zu reduzieren, ist
Achtsamkeit. Dabei lernt man, besser in Ein-
klang mit sich selbst zu kommen. Das bedeu-
tet, dass man die negativen Gedankengange
reduziert und mehr Zeit damit verbringt, genau
im Moment anwesend zu sein.

b Tun, wac SpaB macht

Wenn Sie regelmaf3ig Sport treiben oder
andere Aktivitaten ausiben, die Ihnen Spal3
machen, flhlen Sie sich besser als sonst.
Dadurch optimiert sich auch Ihr allgemeiner
Gesundheitszustand und Sie altern nicht
so schnell.
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Tipps zum Rundum-Schutz im Urlaub

Reiseimpfungen

Fiir mein Reiseziel werden Impfungen
empfohlen. Tragt meine BKK die Kosten?
Versicherte der Bertelsmann BKK profitieren von

der vollen Kostentibernahme fir Reiseimpfungen,
erhalten aber zunachst eine Privatrechnung von ihrer
Arztpraxis. Die Rechnung fiir die Impfung oder eine
Malaria-Prophylaxe kann abfotografiert ganz ein-
fach liber die Online-Geschéftsstelle der BKK zur
vollen Erstattung eingereicht werden.

Sechs Wochen vor Reiseantritt mit dem
Impfen beginnen

Viele Impfungen bestehen aus mehreren Impfdosen
und bauen den vollstandigen Schutz erst nach einer
gewissen Zeit auf. Deshalb sollte man mindestens
sechs Wochen vor Reiseantritt mit dem Impfen begin-
nen. Relativ wenig Zeit, bis zu 15 Tage, bendétigt man
fur Impfungen gegen Gelbfieber, Hepatitis A, FSME
im Schnellimpfschema, Meningokokken, Cholera und
Typhus. Der vollstandige Schutz gegen Polio, Hepati-
tis B, Tollwut sowie Japanische Enzephalitis baut sich
dagegen erst nach 28 Tagen und mehr auf.

Giitersloh: Impfberatung durch den Betriebs-
arztlichen Dienst Bertelsmann
Bertelsmann-Mitarbeitende der Region Gutersloh,
deren Standorte zum Betreuungsbereich des Be-
triebsarztlichen Diensts von Bertelsmann gehéren,
erhalten beim Betriebsarztlichen Dienst eine reise-
medizinische Beratung und als BKK-Mitglied ebenfalls
kostenfrei auch die entsprechende Impfung.

GESUNDHEIT - 2023-1

Sie planen lhren Urlaub in einem Land der EU?
Dann sollte nicht nur die Gesundheitskarte (eGK)
mit dabei sein, auch eine private Reisekranken-
versicherung ist unverzichtbar. Zudem sind
Reiseimpfungen fiir viele Urlaubsregionen
sinnvoll und notwendig. Die Bertelsmann BKK
tragt als Mehrleistung die Kosten.

In welchen Landern gilt die Gesundheitskarte
bzw. Europaische Krankenversicherungskarte?
Mit der Europaischen Krankenversicherungskarte auf der
Ruckseite der eGK kann eine arztliche Behandlung oder
ein Krankenhausaufenthalt am Urlaubsort direkt mit der
deutschen Krankenkasse abgerechnet werden.

Dies gilt fiir: Belgien, Bulgarien, Danemark, Estland, Finn-
land, Frankreich, Griechenland, GroRRbritannien/Nordirland,
Irland, Island, Italien, Kroatien, Lettland, Liechtenstein,
Litauen, Luxemburg, Malta, Mazedonien, Montenegro,
Niederlande, Norwegen, Osterreich, Polen, Portugal,
Rumanien, Schweden, Schweiz, Serbien, Slowakei, Slowe-
nien, Spanien, Tschechien, Ungarn, Zypern (griechischer
Teil). Auch in Bosnien und Herzegowina, Tunesien oder der
Turkei gilt grundsatzlich der gesetzliche Krankenversiche-
rungsschutz. Hier jedoch Uber den Auslandskrankenschein,
der Uber die Online-Geschaftsstelle oder direkt bei der
BKK erhaltlich ist.

Was aber, wenn der Arzt am Urlaubsort auf
privater Abrechnung besteht?

Nicht immer wird die Europaische Krankenversicherungs-
karte am Urlaubsort akzeptiert. Stattdessen rechnen

die Arzte privat ab. Die Rechnung kann bei der BKK zur
Erstattung der Vertragssatze eingereicht werden. Diese
sind aber in der Regel deutlich niedriger als die Kosten
der Privatbehandlung. Die Restkosten kann jedoch eine
Zusatzversicherung abdecken.

Und wenn der Urlaub in ein Land fiihrt, mit dem
kein Sozialversicherungsabkommen besteht, also
weder Karte noch Auslandskrankenschein gelten?
Um in beiden Fallen nicht auf hohen Kosten sitzen zu
bleiben, rat Nadine Popanda aus dem BKK-Service-Center
zum Abschluss einer Reise-Krankenversicherung.

»Wir haben eine Kooperation mit der Barmenia
Krankenversicherung abgeschlossen. Der Tarif
,Extra Plus” beinhaltet neben vorteilhaften
Gruppenvertrags-Konditionen auch einen
medizinisch notwendigen Riicktransport.”

Informationen bietet die Barmenia unter der Service-Telefon-
nummer 0202 438-3560 oder unter: ~ www.extra-plus.de

iStock.com: Halfpoint
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Impfen schutzt vor
Hirnentziindung FSME

RKI nennt drei neue Zecken-Risikogebiete

Das Robert Koch-Institut hat in Bayern und Sachsen-Anhalt neue Gebiete ausgewiesen, in denen Menschen
sich mittels Impfung vor der von Zecken iibertragenen Hirnentziindung Frilhsommer-Meningoenzephalitis
schiitzen sollten. Neu sind die Landkreise Anhalt-Bitterfeld und Fiirstenfeldbruck sowie der Stadtkreis
Miinchen. Damit sind nun knapp 180 Kreise bundesweit als Risikogebiete ausgewiesen.

Uberwiegend verlaufen die Infektionen mit den Viren ohne & Risikogebiet
Symptome. Das Risiko einer schweren Erkrankung ist aber ab kein Risikogebiet
60 Jahren deutlich erhoht. Wer sich in einem FSME-Risiko-

gebiet aufhalt und sich dabei der Gefahr eines Zeckenstichs

aussetzt, sollte laut Standiger Impfkommission (Stiko) gegen

FSME geimpft sein. 98 Prozent der 2022 Ubermittelten FSME-

Erkrankten sei aber laut RKI nicht ausreichend geimpft

gewesen. Ein hoher Anteil von Erkrankungen gelte

somit als vermeidbar.

Die Bertelsmann BKK tragt auch hier die Impf-
kosten. Werden diese nicht liber die Gesund-
heitskarte abgerechnet, kénnen die Rechnun-

gen zur vollen Erstattung eingereicht werden.

Landkreise
. .. . Anhalt-Bitterfeld
Zeckenstiche kénnen zum Teil durch Schutz- und Fiirstenfeldbruck

mafRnahmen wie das Tragen geschlos-
sener Kleidung, das Vermeiden von
Unterholz und hohen Grasern sowie
das Verbleiben auf festen Wegen ver-
hindert werden.

Zecken kénnen auch die Erreger

der Lyme-Borreliose libertragen, i
was oft erst Stunden nach Beginn Miinchen
des Saugakts erfolgt. Sie ist laut

RKI wesentlich hdufiger und kommt

deutschlandweit vor.

Erstes Symptom ist oft eine gréf3er

werdende R6tung um die Einstichstelle

herum, spater konnen Nerven, Gelenke

und Herz von den Bakterien befallen werden.
Eine Impfung ist noch nicht méglich.
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Gesundheit

,Wie zu klein geratene Manner”
Interview mit Dr. Kerstin Schick

123 Jahre ist es her, dass in Deutschland die ersten
Frauen zum Medizinstudium zugelassen wurden.
Seitdem hat sich viel getan: Zwei Drittel aller
Medizinstudenten heute sind weiblich. Umso er-
staunlicher, dass noch immer wenig Bewusstsein
fiir die medizinisch relevanten Unterschiede zwi-

schen dem mannlichen und dem weiblichen Korper

existiert.

Frau Dr. Schick, Sie beklagen, dass Frauen
medizinisch nach wie vor behandelt werden
wie zu klein geratene Manner. Warum ist das
ein Problem (worin unterscheiden sich Mén-
ner- und Frauenkorper aus arztlicher Sicht)?
Heute weiR man: Manner und Frauen werden unter-
schiedlich krank. Sie kdnnen ganz andere Anzeichen
fUr eine Erkrankung aufzeigen, weisen zum Teil eine
unterschiedliche Medikamentenwirksamkeit auf und
interagieren und kommunizieren im Arzt/Patienten-
Verhaltnis zum Teil sehr unterschiedlich. Manner
und Frauen nehmen Krankheiten nicht identisch
wahr und formulieren ihre Beschwerden anders. All
diese Aspekte fihren dazu, dass man an die behan-
delnden Arztinnen und Arzte zwingend die Forde-
rung stellen muss, sich der Unterschiede ihrer
Patientinnen und Patienten wahrend der Unter-
suchung und Behandlung immer bewusst zu sein.

Wie gefahrlich ist es, den Unterschied
zwischen den Geschlechtern in der Medizin
zu ignorieren?

Leider kann es sehr gefahrlich sein, wenn man diese
wichtigen Aspekte ignoriert! Wenn sich bei Frauen
Erkrankungen anders bemerkbar machen als bei
Mannern und die untersuchende Arztin oder der
Arzt daran nicht denkt, kann es sein, dass die
Erkrankung nicht bemerkt wird. Das allgemein
bekannteste Beispiel flr eine solche Situation:

der Herzinfarkt, der leider bei Frauen noch immer
haufiger Ubersehen wird als bei Mannern. Und das
mit potenziell tédlicher Folge. In vielen anderen
Bereichen der Medizin ist es etwas weniger drama-
tisch, aber auch dort gilt: Wenn Erkrankungen nicht
rechtzeitig erkannt werden, kénnen sie weiter vor-
anschreiten und eventuell langfristig Schaden
verursachen.

Konnen Sie konkrete Beispiele nennen,
vielleicht aus lhrem Fachgebiet, der GefaR3-
medizin?

In der GefalRmedizin gibt es einige Erkrankungen,
bei denen Frauen und Manner Unterschiede aufwei-
sen, zum Beispiel die Thrombose. Bei Frauen spielt
dabei der Einfluss der Hormone eine ganz gravie-
rende Rolle. Sei es unter Pilleneinnahme zur Emp-
fangnisverhltung, wahrend der Schwangerschaft
und im Wochenbett oder, weil die Patientin eine
Hormonersatztherapie zur Behandlung ihrer Wech-
seljahresbeschwerden verordnet bekommen hat:

In all diesen hormonell beeinflussten Lebensphasen
durchlduft die Frau ein deutlich erhdhtes Risiko fur
eine Thrombose. Keines davon erlebt der mannliche
Patient.

Ein weiteres Krankheitsbild stellt auRerdem die
Schaufensterkrankheit, also die arterielle Durch-
blutungsstérung dar. Insgesamt erleiden deutlich
mehr Manner als Frauen eine solche Erkrankung.
Wenn man aber nach Lebensalter differenziert,
dann gibt es Altersgruppen, in denen die Frauen die
Manner zahlenmafig sogar tberholen. Vor den
Wechseljahren haben die Frauen durch das Hormon
Ostrogen eine gefaRschiitzende Wirkung. Nach Ab-
schluss der Wechseljahre hat sich der Hormonstatus
der Frau verandert und der Effekt des GefalRwand-
schutzes lasst leider nach. Wenn Frauen dann noch
Raucherinnen sind oder mit Bluthochdruck, Diabe-
tes oder zu hohen Cholesterinwerten leben, wird es
auf einmal sehr wahrscheinlich, dass ihre Arterien
eine Verkalkung entwickeln und die Patientin eine
Durchblutungsstérung bekommt. Daher brauchen
auch vor allem Patientinnen hierzu eine ausfihrliche
Aufklarung.

Der Herzinfarkt wird bei Frauen
haufiger iibersehen als bei

Mannern.
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Warum haben Sie speziell ein Buch zu
Frauen-Beinen geschrieben? Inwieweit sind
diese anders als Mannerbeine?

Manner- und Frauenbeine unterscheiden sich
naturlich grundsatzlich nicht in der Anatomie oder
der Funktionalitat. Aber sehr wohl zum Beispiel im
Anteil der Muskelmasse. Wahrend Manner circa

40 Prozent Muskelanteil am gesamten Korperge-
wicht haben, betragt der Muskelanteil bei Frauen
im Durchschnitt nur 23 Prozent. Das macht sich na-
tUrlich auch an den Beinen bemerkbar. AuRerdem
unterscheidet sich bei den Geschlechtern zum Bei-
spiel auch die Struktur des Bindegewebes und die
schon angesprochene hormonelle Beeinflussung
der Gefale.

Gibt es auch Krankheiten, bei denen
Manner benachteiligt sind?

Eine sehr gute und berechtigte Frage! Die Gender-
medizin beschreibt namlich nichts anderes als ge-
schlechterspezifische Unterschiede — und diese
eben sowohl von Frauen als auch von Mannern.
Wir sind also nicht in einem reinen Frauenthema,
sondern im Bereich der individuell angepassten
Medizin. Und ja, es gibt auch Bereiche, in denen
Manner nicht gentigend berlcksichtigt werden.
Zum Beispiel bei der Erkennung der Osteoporose,
die ja Uberwiegend der Frau zugeschrieben wird.
Auch die Depression ist eine Erkrankung, die bei
Mannern seltener diagnostiziert und adaquat
behandelt wird. Die spezifische Mannergesundheit
sollte daher in Zukunft ebenfalls deutlich mehr
Beachtung finden!

Benachteiligt werden aber
auch Manner, wenn gie
2. b. an der klassischen

Frauenkrankheit

Osteoporoce® erkranken,

Gesundheit

Wie erklaren Sie sich, dass diese Unter-
schiede bis heute nicht genug beachtet
werden?

Die Medizin ging bis in die achtziger Jahre des letz-
ten Jahrhunderts davon aus, dass Erkrankungen
bei Mannern und Frauen identisch ablaufen. Und
dabei erachtete man(n) nun mal den mannlichen
Korper auch als Prototyp fiir beide Geschlechter.
Ob diese Sichtweise einzig daran lag, dass die Me-
dizin seit Jahrhunderten eine mannlich dominierte
Wissenschaft und Lehre war, kann man sicherlich
diskutierten. Fakt ist, dass zeitgleich mit einem zu-
nehmenden Frauenanteil in der Medizin auch die
Gendermedizin Einzug genommen hat. Wir diirfen
also auf die weiteren Veranderungen der Zukunft
gespannt sein!

Was muss getan werden, um die Situation
zu verbessern? Wo sehen Sie den ersten
Ansatz auf dem Weg zur geschlechtersen-
siblen Medizin - in Forschung und Lehre?
Oder in der Weiterbildung von Arztinnen
und Arzten? In der Politik?

Tatsachlich in allen gerade genannten Bereichen!
Wir missen unbedingt in der Wissenschaft die
geschlechterspezifischen Aspekte deutlich mehr
beachten, um vor allem in der Grundlagenfor-
schung und in den Medikamentenstudien mehr
Erkenntnisse zu gewinnen. Diese mussen zwingend
Teil des Studiums und der Ausbildung der nachfol-
genden Arztinnen und Arzte werden. Und natiirlich
mussen diese Gedanken darlUber hinaus auch in
der Gesellschaft wie auch in der Politik ankommen.

Es gibt also noch viel zu tun auf dem Weg zu einer
im Alltag gelebten Gendermedizin.

Zur Expertin

Dr. med. Kerstin Schick ist Gefaf3chirurgin und Phlebologin aus Leidenschaft.

Die gebdurtige Frankin studierte Medizin an der Universitat Erlangen-Nurnberg mit
Auslandsaufenthalten u. a. in Stellenbosch, Oxford und Harvard. Nach ihrer Fach-
arztausbildung an den Munchner Unikliniken und der Miinchen Klinik leitet sie seit
2014 in Partnerschaft die GefaRmedizin Minchen. 2023 erschien ihr Buch
.Venusvenen. So werden Frauenbeine gesund, stark und schén” bei Libbe Life.

Weitere Informationen zum Buch finden Sie hier: )) www.venusvenen.de
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Bertelsmann BKK

Bekanntmachung des Ergebnisses
zur Sozialwahl 2023

Im Sommer endet die sechsjihrige Amtsperiode
fiir die Interessenvertreter der Versicherten
und der Arbeitgeber in den Verwaltungsraten
der Krankenkassen. Im Zuge der Sozialwahl
2023 werden die Vertreter neu gewihilt.

Da fir die neue Amtsperiode des Verwaltungsrats der

,Die enge und konstruktive Zusammenar-
beit von BKK-Leitung und Verwaltungsrat ist
ein Erfolgsrezept unserer BKK", erklart BKK-
Vorstand Thomas Johannwille. ,Die Mitglieder
des Verwaltungsrats haben die BKK mit ihren
Erfahrungen, Fragen und DenkanstofRen stets
konstruktiv begleitet.” Mit seiner weitsichtigen

Bertelsmann BKK nur je eine Liste mit Arbeitgeberver-
tretern durch Bertelsmann Personalvorstand Immanuel
Hermreck und nur eine Liste mit Versichertenvertretern
durch den Konzernbetriebsrat eingereicht worden ist,
gelten die eingereichten Bewerber und Bewerberinnen
mit Ablauf des Wahltags 31. Mai als gewahlt. Eine Wahl-
handlung zur Sozialwahl 2023 erfolgt nicht. Im Zuge der
konstituierenden Sitzung des BKK-Verwaltungsrats am
11. August in Gltersloh werden die neuen Verwaltungs-
ratsmitglieder ihre Tatigkeit aufnehmen.

auf Kontinuitat ausgerichteten Finanzpolitik hat
der Verwaltungsrat fir ein stabiles Fundament

gesorgt, auf dem der neue Verwaltungsrat nun

aufbauen kann.

Thomas Johannwille,
Vorstand Bertelsmann BKK:

,Ich bedanke mich bei
allen ausscheidenden
Mitgliedern fiir ihre wert-
volle Unterstiitzung und
die langjdhrige sehr gute
Zusammenarbeit. Gleich-
zeitig freue ich mich

auf die Arbeit mit dem
neuen Verwaltungsrat, dem viele bekannte
Personen, aber auch einige neue Unterneh-
mensvertreter angehéren werden.”

Versichertenvertreter im
Verwaltungsrat der Bertelsmann BKK

Arbeitgebervertreter im
Verwaltungsrat der Bertelsmann BKK

Mitglieder: Mitglieder:

1 Kewitsch, Martin (geb. 1968), Gtersloh 1 Gettkant, Helmut (geb. 1953), Gltersloh

2 Cordes, Ulrich (geb.1967), Gutersloh 2 Stricker, llka (geb. 1969), Harsewinkel

3 Tiemann, Friederike (geb. 1987), Melle 3 Henkenherm, Andrea (geb. 1966), Gltersloh
4 Rohrhurst, Meike (geb. 1978), Mayen 4 Rieckhaus, Katja (geb. 1967), Gutersloh

5 Fuchs, Jochen (geb. 1976), Gltersloh 5 Gehres, Birgit (geb. 1968), Pulheim

6 Konigs, Dirk (geb. 1968), Kdln 6 Gobel, Glnter (geb. 1968), Steinhagen

7 Rady, Philine (geb. 1985), Sinzheim 7 Schmikal, Andreas (geb. 1966), Bielefeld

Stellvertreterinnen und Stellvertreter:

Kuge, Torben (geb. 1976), Rheda-Wiedenbrick
Viezens, Detlef (geb. 1965), Rietberg-Mastholte
Mechow, Boris (geb. 1971), Rheda-Wiedenbriick
Hundehege, Michael (geb. 1968), Gutersloh
Bernhorster, Sabine (geb. 1964), Glitersloh
Bernhold, Monja (geb. 1970), Schildow

Stellvertreterinnen und Stellvertreter:

1 Puls, Senta (geb. 1974), Bielefeld

2 Zeyen, Christina (geb. 1975), Bochum

3 Schipper, Jorn (geb. 1964), Bielefeld

4 Jochum, Marco (geb. 1977), Garmisch-Partenkirchen

NO AN WN =

20

GESUNDHEIT - 2023-1

Baurhenn, Tanja (geb. 1979), Werl
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Jahresvergutungen
Bezuge der Vorstande

Nachfolgend informieren wir liber das Gehalt des Vorstands
der Bertelsmann BKK im Jahr 2022 und iiber die Gehilter der
Vorstande der Verbande, denen die Bertelsmann BKK angehort.

Vorstand der Bertelsmann BKK

Das Gehalt ist mit dem Verwaltungsrat vereinbart und vom Bundesamt fir
Soziale Sicherung genehmigt. Die Grundvergutung betrug 147.942 Euro,
der variable Bezug (abhangig vom Grad der Zielerreichung) 25.455 Euro.
Ein Dienstwagen, der auch privat genutzt wird, steht zur Verfligung.

Der geldwerte Vorteil in Héhe von 4.474 Euro wird versteuert. FUr die
Betriebsrente wurden 629 Euro aufgewendet, flr die private Unfallver-
sicherung 53 Euro.

BKK-Landesverband Nordwest

Grundvergutung Vorstand: 187.575 Euro. Der Zuschuss zur privaten
Altersvorsorge betragt 10.000 Euro. Ein Dienstwagen steht zur Verfligung,
auch privat. Der geldwerte Vorteil in Hohe von 2.874,75 Euro wird versteu-
ert. Als Regelungen fur den Fall der Amtsenthebung/-entbindung bzw. bei
Fusionen gelten die Beendigung durch auf3erordentliche Kiindigung bzw.
im Falle einer Entbindung oder bei Fusionen die automatische Beendigung
mit Ablauf des dritten folgenden Kalendermonats.

Spitzenverband Bund der Krankenkassen

Grundvergutung Vorstandsvorsitzende 262.000 Euro, stellvertretender
Vorstandsvorsitzender 254.000 Euro und Vorstandsmitglied 250.000 Euro.
Hinsichtlich der Versorgungsregelung wurden fir die Vorstandsvorsitzende
49166 Euro aufgewendet, flr den stellvertretenden Vorstandsvorsitzenden
71.807 Euro und fir das Mitglied 30.118 Euro.

Satzungsnachtrage

Der Verwaltungsrat der Bertelsmann BKK hat mit Wirkung zum
1.1.2023 nachfolgende Satzungsnachtrage beschlossen. Das
Bundesamt fiir Soziale Sicherung hat diese genehmigt.

Nachtrag 45: Der kassenindividuelle Zusatzbeitragssatz betragt ab
1. Januar 2023 1,4 Prozent.

Nachtrag 46: Der Beitragssatz zur Umlageversicherung Ul zum
Ausgleich der Kosten bei Arbeitsausfallen aufgrund von Krankheit
(Entgeltfortzahlungskosten) betragt ab 1. Januar 2023 2,4 Prozent.
Der Umlagesatz U2 zum Ausgleich der Kosten bei Mutterschaft
und Beschaftigungsverboten von Schwangeren betragt ab dem

1. Januar 2023 0,35 Prozent der umlagepflichtigen Einnahmen.

Nachtrag 47: Der Nachtrag beinhaltet in Folge gesetzlicher Ande-
rungen redaktionelle Anpassungen in § 6 Kiindigung der Mitgliedschaft
sowie eine Erganzung der Satzungsbetriebe.

Die Satzungsnachtrage im Wortlaut und die vollstandige Satzung ersehen
Sie auf unserer Internetseite unter: =~ www.bertelsmann-bkk.de/satzung

Eine vollstandige Ubersicht der Beitragssitze erhalten Sie unter:
www.bertelsmann-bkk.de/beitragssaetze

Bertelsmann BKK

EUIN DER BKK

Migemeine Verwaltung

Wir freuen uns, Daniela Venz als neues
Teammitglied in der Allgemeinen Verwaltung
begrifRen zu dirfen. Sie folgt auf Elisabeth
Kempkensteffen,
die sich zu Beginn
des Jahrsin den
Ruhestand ver-
abschiedet hat. In
der Vergangenheit
konnte Daniela
bereits vielseitige
Berufserfahrungen
als Reiseverkehrs-
kauffrau, Flugbegleiterin und Sachbearbei-
terin sammeln, bevor sie sich entschied, die
Stelle in unserer BKK anzutreten.

Inihrer Freizeit ist sie vor allem gerne sport-
lich unterwegs - beim Radfahren oder Wal-
ken in der Natur findet sie einen Ausgleich
zum Buroalltag. Zudem halt sie das Familien-
leben als Mutter von drei Tochtern alltaglich
fit und bei guter Laune!

Vertrieb und Kommunikation
Als Key Account Managerin unterstttzt
Johanna Wahrenberg seit Januar das
Team Vertrieb und Kommunikation. Neben
ihrer Position

% als Kita-Leitung
-\ absolvierte sie in
-
s den vergange-
™
N\ ,I nen Jahren ein
f)-- £ BWL-Studium,
il if‘i um sich nun den

neuen Heraus-

forderungenim

Vertrieb zu stel-
len. Personliche und digitale Beratungsge-
sprache sowie die Planung und Organisation
zahlreicher Gesundheitsaktionen gehéren
ab sofort zu Johannas neuem Alltag.

Es sind vor allem diese abwechslungsreichen
Aufgaben und der persénliche Austausch
mit den Mitarbeitenden und Personalabtei-
lungen der Bertelsmann Divisionen, die ihre
Tatigkeit fir sie so reizvoll machen.
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Besser versorgt im Krankenhaus

Rund ein Drittel aller Leistungsausgaben wendet die Bertelsmann BKK jahrlich fiir die Versorgung ihrer
Versicherten in Krankenhausern auf. 8.900 Versicherte begaben sich im Jahr 2022 geplant in ein Kranken-
haus ihrer Wahl oder als Notfall in die nidchstgelegene Klink. Nicht immer aber ist das nachsterreichbare

Krankenhaus auch die beste Lésung.

Wie aktuelle Studien zeigen, kann sich der Erfolg der Behandlung
von Klinik zu Klinik unterscheiden — mit gravierenden Folgen fir
die Patienten. So werden Patienten mit Herzproblemen oder
Brustkrebs vielfach nicht optimal versorgt, weil sie in Kliniken
ohne adaquate Fallzahlen und Ausstattung eingeliefert werden.
Im Falle eines Herzinfarkts sollte beispielsweise mdglichst in-
nerhalb einer Stunde eine Herzkatheter-Behandlung erfolgen.
Kliniken, die nur wenige Falle behandeln, haben diese teure
Ausstattung jedoch oft nicht. Die Leitlinie der Deutschen Gesell-
schaft fur Kardiologie empfiehlt daher, Krankenhduser ohne ein
solches rund um die Uhr verflgbares Katheterlabor zu umgehen.

Thomas Johannwille,
Vorstand Bertelsmann BKK:

»Im Krankenhausratgeber Weil3e Liste lassen
sich Kliniken hinsichtlich Ausstattung, Qualifi-
kation und Patientenzufriedenheit vergleichen.
Wir empfehlen daher bei planbaren Behandlun-
gen dort die bestgeeignete Klinik zu recherchie-
ren und dies nach Méglichkeit mit dem behan-
delnden Arzt abzustimmen.”

Ahnliches Potenzial sehen Experten bei der Brustkrebsversor-
gung. Begeben sich Patientinnen in ein zertifiziertes Brustkrebs-
zentrum, profitieren sie davon, dass es ein eingespieltes Team
mit ausreichend Routine und eine bewahrte Prozesskette gibt.
Auch hier hilft der Krankenhausratgeber Weil3e Liste.

Freie Krankenhauswahl

1.903 Krankenhauser zahlt Deutschland im Jahr 2020. Wenn es
sich nicht um einen Notfall handelt, sondern um eine geplante
stationare Behandlung, haben Sie das Recht, sich ein Kranken-
haus auszusuchen. Denn in Deutschland gilt neben der freien
Arztwahl grundsatzlich auch das Prinzip der freien Kranken-
hauswahl. Alle Versicherten kdnnen sich in allen zugelassenen
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Krankenhausern behandeln lassen. Zugelassen sind die Hoch-
schulkliniken sowie die Krankenhauser, die in den Krankenhaus-
plan des Lands aufgenommen worden sind oder mit denen

die Krankenkassen einen Versorgungsvertrag abgeschlossen
haben.

Um in einem Krankenhaus behandelt zu werden, missen Sie
sich in aller Regel nicht vorher mit Ihrer Krankenkasse in Ver-
bindung setzen. Liegt kein Notfall vor, brauchen Sie dafir eine
Krankenhauseinweisung von lhrem behandelnden Arzt. Der Arzt
gibt dabei die beiden nachsterreichbaren Krankenhauser an,

die fur die vorgesehene Behandlung geeignet sind. Sie konnen
sich jedoch fir ein anderes Krankenhaus entscheiden, wenn es
sich dabei um ein zugelassenes Krankenhaus handelt. Wahlen
Sie ohne zwingenden Grund ein anderes als in der arztlichen
Einweisung genanntes Krankenhaus, kann die Krankenkasse
allerdings verlangen, dass Sie eventuell anfallende Mehrkosten
hierflr tragen. Die Bertelsmann BKK macht von dieser Regelung
keinen Gebrauch.

Uwe Schwenk, Leiter Programm Gesundheit,
Bertelsmann Stiftung:

,Das politische Vorhaben, komplexe Versorgungsleis-
tungen an spezialisierten Krankenhausern zu konzen-
trieren, ist ganz im Sinne der Patienten. Dem Gewinn
an Versorgungsqualitdt bei schwerwiegenden Eingrif-
fen darf jedoch kein Verlust an Versorgungssicherheit
und allgemeiner Verfiigbarkeit entgegenstehen. Eine
verbesserte Notfallversorgung sowie verlassliche
ambulante Vor-Ort-Strukturen miissen gewéahrleisten,
dass die Menschen insbesondere auch in landlichen
Gebieten die medizinische Versorgung bekommen,
die sie im Notfall und bei alltdglichen Gesundheits-
einschrdnkungen benétigen.”

Mehr unter: == www.weisse-liste.de
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Gesundheit
schenken

Sie kénnen folgende Organe spenden:
Herz, Lunge, Leber, Nieren, Bauchspeichel-
drise, Darm.

Sie kénnen folgende Gewebe spenden:
Horn- und Lederhaut der Augen, Herz-
klappen, Haut, Blutgefal3e, Knochen-,
Knorpel- und Weichteilgewebe sowie
Gewebe, die aus Bauchspeicheldrise oder
Leber gewonnen werden. Gewebe werden -
anders als Organe - in der Regel nicht
direkt Ubertragen. Sie kdnnen in Gewebe-
banken konserviert und zwischengelagert
werden, bis sich ein geeigneter Empfanger
gefunden hat.

Beratung Z

Fir eine personliche Beratung steht das
Infotelefon Organspende unter der kos-
tenfreien Rufnummer 0800 9040400
von Montag bis Freitag, 9 Uhr bis
18 Uhr zur Verfiigung.

Blutspenden

Warum ist es wichtig, Blut oder
Plasma zu spenden?
Blutkonserven und Blutprodukte sind
unverzichtbar. Denn taglich werden in
Deutschland rund 15.000 Blutspenden

bendtigt - meist nach schweren Unfallen,
bei groReren Operationen oder zur Be-
handlung bestimmter schwerer Erkran-
kungen. Leider kommt es immer wieder
zu Engpassen bei den Blutkonserven, zum
Beispiel in der Ferienzeit. Daher wird jede
einzelne Spende dringend bendtigt.

iStock.com: agrobacter; BZgA

heit.

deren Menschen die Chance auf
ein besseres Leben er6ffnen

Eine Organ- oder Gewebetransplantation
kann kranken Menschen und Menschen
mit Behinderung die Chance auf ein neues
oder besseres Leben eréffnen. Vorausset-
zung ist und bleibt, dass Sie sich zu Leb-
zeiten bereit erklaren, nach Ihrem Tod Or-
gane und/oder Gewebe zu spenden. Wir
bitten Sie daher: Beschaftigen Sie sich mit
dem Thema Organ- und Gewebespende,
treffen Sie Ihre ganz personliche Entschei-
dung und dokumentieren Sie diese!

Voraussetzungen

Eine Entnahme ist — vorausgesetzt, eine
Zustimmung liegt vor — nur zulassig, wenn
der unumkehrbare Hirnfunktionsausfall
(Hirntod) festgestellt wurde. Fir eine
Gewebeentnahme reicht es aus, wenn
der Herz-Kreislauf-Stillstand mehr als drei
Stunden zurlckliegt.

Altersgrenzen

Ab 16 Jahren kann die Einwilligung in die
Entnahme ohne Zustimmung einer bzw.
eines Erziehungsberechtigten zur Organ-
und/oder Gewebespende erklart werden.
Bereits ab 14 Jahren kann einer Spende
widersprochen werden. Eine feste Alters-
hochstgrenze fir eine Organspende gibt
es nicht. Entscheidend ist der tatsachliche
biologische Zustand der Organe. Grund-
satzlich werden alle Organe und Gewebe
vor einer Transplantation untersucht. Es
ist deshalb nicht erforderlich, dass Sie sich
jetzt arztlich untersuchen lassen, wenn Sie
nach dem Tod Organe und/oder Gewebe
spenden mdchten.

Wofiir genau werden Blut- und
Plasmaspenden benétigt?
Blutspenden werden insbesondere im Zuge
von Operationen und Transplantationen
sowie zur Behandlung von Krebspatienten
bendtigt. Doch auch bei Herzerkrankungen,
Magen- und Darmkrankheiten sowie bei
Unfallen mit schwereren Verletzungen sind
die betroffenen Personen - statistisch gese-
hen - vermehrt auf Spenderblut angewiesen.
Einzelbestandteile des Blutplasmas werden
vor allem fir die Behandlung von primaren
Immundefekten (PID), bei Blutgerinnungs-
stérungen sowie zur Therapie bei Tollwut und
Tetanus eingesetzt.

Information

tes tun? Informieren Sie sich liber die Vorteile
en einer Organ- oder Blutspende. Mit einer Blut-
em nicht nur anderen in Not. Sie tun auch etwas

d Gewebespende

lhre Entscheidung dokumentieren
Folgende Moglichkeiten haben Sie zur
Dokumentation Ihrer Entscheidung:

+ Organspende-Register

+ Organspendeausweis

+ Patientenverfiigung

Organspende-Register

Das Register wird im Jahr 2024 den Betrieb
aufnehmen. Bitte informieren Sie sich,
wann Sie |hre Entscheidung dort elektro-
nisch registrieren lassen kdnnen:

» www.organspende-register.de

Der Eintrag in das Register ist freiwillig und
kostenlos. Er kann jederzeit geandert oder
widerrufen werden. Alternativ zu einer
elektronischen Dokumentation im Register
konnen Sie lhre Entscheidung auch weiter-
hin in einem Organspendeausweis oder in
einer Patientenverfliigung festhalten.

Organspendeausweis

Mit dem Organspendeausweis stellen Sie
sicher, dass |hr eigener Wille umgesetzt
wird. Sollten Sie |hre Entscheidung andern
wollen, entsorgen Sie daher einfach den
Ausweis und fllen Sie einen neuen aus.
Mit der Dokumentation |hrer Entscheidung
kénnen Sie auch |hre Angehorigen ent-
lasten. Denn ohne einen dokumentierten
Willen missen die Angehorigen nach dem
ihnen bekannten oder mutmalilichen
Willen der verstorbenen Person entschei-
den. Lasst sich der mutmaliliche Wille
nicht feststellen, werden sie gebeten, nach
ihrer eigenen Auffassung zu entscheiden.
Mehr Informationen:

» www.organspende-info.de

Ergeben sich

gesundheitliche Vorteile

durch eine Blutspende?
Menschen, die regelmaflig Blut spen-
den, haben ein geringeres Risiko, an ei-
nem Herzinfarkt zu erkranken. AuRRer-
dem deuten Studienergebnisse darauf
hin, dass regelmaRiges Blutspenden
flr Menschen mit Bluthochdruck eine
blutdruckmindernde Wirkung hat.

Mehr Informationen:
www.blutspenden.de

www.drk-blutspende.de
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Organspende rettet Leben!

Das Ausfiillen ist vollig unbiirokratisch -
einfach Ausweis heraustrennen!

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur
Transplantation in Frage kommt, erklire ich:

O JA, ich gestatte, dass nach der érztlichen Feststellung meines Todes meinem
Korper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder O JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe:

oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.
oder O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:

Name, Vorname Telefon

Strafle PLZ, Wohnort

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise

DATUM UNTERSCHRIFT

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur
Transplantation in Frage kommt, erklire ich:

O JA, ich gestatte, dass nach der arztlichen Feststellung meines Todes meinem
Korper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder O JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe:

oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.
oder O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:

Name, Vorname Telefon

Strafle PLZ, Wohnort

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise
DATUM UNTERSCHRIFT

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur
Transplantation in Frage kommt, erklire ich:

O JA, ich gestatte, dass nach der arztlichen Feststellung meines Todes meinem
Korper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder O JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe:

oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.
oder O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:

Name, Vorname Telefon

Strafle PLZ, Wohnort

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise
DATUM UNTERSCHRIFT

Erkldrung zur Organ- und Gewebespende Erkldrung zur Organ- und Gewebespende Erklirung zur Organ- und Gewebespende Erklirung zur Organ- und Gewebespende Erklirung zur Organ- und Gewebespende

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur
Transplantation in Frage kommit, erkldre ich:

O JA, ich gestatte, dass nach der érztlichen Feststellung meines Todes meinem
Kérper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder O JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe:

oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.
oder O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:

Name, Vorname Telefon

Strafle PLZ, Wohnort

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise
DATUM UNTERSCHRIFT

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur
Transplantation in Frage kommt, erklire ich:

O JA, ich gestatte, dass nach der édrztlichen Feststellung meines Todes meinem
Korper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder O JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe:

oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.
oder O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:

Name, Vorname Telefon

Strafle PLZ, Wohnort

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise
DATUM UNTERSCHRIFT




Organspende rettet Leben!

Das Ausfiillen ist vollig unbiirokratisch -
einfach Ausweis heraustrennen!

Organspendeausweis

Name, Vorname Geburtsdatum

Strafle PLZ, Wohnort

=
Bundeszentrale
M anetice Bertelsmann BKK o rg u n S p E Il d e

Aufklérung AuBergewshnlich in Leistung und Service schenkt Leben.

Antwort auf Ihre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/ 9040 400.

Organspendeausweis

Name, Vorname Geburtsdatum

Strafle PLZ, Wohnort

P
Bundeszentrale
M naneticne Bertelsmann BKK o rg ans p en d e
D Aufklarung

AuBergewshnlich in Leistung und Service
schenkt Leben.

Antwort auf Thre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebiihrenfreien Rufnummer 0800 /9040 400.

Organspendeausweis

Name, Vorname Geburtsdatum
Strafle PLZ, Wohnort
o d
Bundeszentrale
M o Bertelsmann BKK o rg u n s p e n e
Aufklarung AuBergewshnlich in Leistung und Service schenkt Leben.

Antwort auf Thre persénlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/ 9040 400.

Organspendeausweis

Name, Vorname Geburtsdatum
Strafle PLZ, Wohnort
o d
Bundeszentrale
anmencns Bertelsmann BKK ol'g ans p ende
“ Audérung AuBergewshnlich in Leistung und Service cEheika Lebem.

Antwort auf Thre persénlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/ 9040 400.

Organspendeausweis

Name, Vorname Geburtsdatum

Strafle PLZ, Wohnort
P
Bundeszentrale
A Bertelsmann BKK o I'g ans p en d e
BZOA i AuBergewshnlich in Leistung und Service
schenkt Leben.

Antwort auf lhre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebiihrenfreien Rufnummer 0800 /9040 400.



Anzeige

Tipp lhrer Bertelsmann BKK:

Bei der Bertelsmann BKK erhalten Sie den
gesetzlichen Leistungskatalog und darlber
hinaus viele von der BKK beschlossene
Mehrleistungen flr lhre Gesundheits-
vorsorge, wie unser Bonusprogramm, das
Gesundheitsbudget, zuséatzliche Vorsorge-
untersuchungen fir Schwangere und
Kinder, Reiseimpfungen und vieles mehr.
Mochten Sie dartiber hinaus lhren Kranken-
versicherungsschutz gezielt ergdnzen,
empfehlen wir Ihnen die Angebote unseres
Kooperationspartners Barmenia.

Unser konkreter Vorschlag
zur Optimierung lhres
Gesundheitsschutzes heute:

Der Zusatzschutz fiir die schonste Zeit
im Jahr - mit dem Tarif BKKR erhalten
Sie bei Krankheiten und Unféllen im
Urlaub 100 % der Kosten fiir:

> Arzt, Zahnarzt, Krankenhaus, vom Arzt
verordnete Arzneimittel, schmerzstillende
Zahnbehandlungen und Reparaturen am
vorhandenen Zahnersatz

> Medizinische Rettungsfliige und Kranken-
riicktransport in die Heimat

‘&, EINFACH. MENSCHLICH.
Y

—

Eﬁm Einfach direkt online abschlieBen unter
HE

i www.extra-plus.de/reise

oder Telefon 0202 438-3560

Ein Angebot unseres Kooperationspartners Barmenia Krankenversicherung AG
Es handelt sich um eine Kooperation nach den Vorgaben des § 194 Abs. 1a SGBV.



https://www.extra-plus.de/deu/bkk_produkte/bkk_reise/uebersicht.xhtml
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