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Ein ambulantes Behandlungsprogramm
der Integrierten Versorgung
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BID-Behandlungsprogramm

Das Programm erstreckt sich Uber sechs
Wochen ambulanter Intensivtherapie sowie
einer 8-10 wochigen Nachsorge.

Die Intensivphase umfasst wdchentlich
folgende Elemente:

e Nervenarztlicher oder psychiatrischer
Behandlungstermin
Einzelpsychotherapie
Gruppenpsychotherapie
Sport, Bewegung, Entspannung
Sozialarbeiterische Unterstiitzung

Die Nachsorge, wahrend der Sie in der Regel
Ihrer beruflichen Téatigkeit wieder nachgehen
kénnen, umfasst wdchentlich folgende
Elemente:

e Sport, Bewegung, Entspannung

¢ ggf. Einzelpsychotherapie

Die Behandlungselemente finden in der
Psychiatrischen Institutsambulanz des EvKB
sowie in unmittelbarer Nahe statt.



Was ist eine Depression?

Die Depression ist die haufigste psychische Er-
krankung. Jeder 5. bis 6. Erwachsene erflillt
mindestens einmal in seinem Leben die Krite-
rien fUr eine depressive Episode*. Haufig fuhrt
die Symptomatik zu grof3en Belastungen und
Leid fur Betroffene und Angehorige.

Hauptmerkmale:
e anhaltend gedrickte Stimmung
e Verlust von Interesse/ Freude
e verminderter Schwung/ Antrieb

weitere Symptome:
e Schlafstdrungen
Appetitlosigkeit
Schuldgefuhle
Konzentrationsstorungen
verringertes Selbstvertrauen
negative Zukunftsgedanken
korperliche  Funktionsstérungen und
Schmerzzustande

Wenn Sie selbst, lhr:e Behandler:in oder lhre
Angehdrigen in letzter Zeit derartige Symp-
tome bei Ihnen wahrgenommen haben, ist es
wichtig, rasch eine fachéarztliche Abklarung und
ggf. Behandlung aufzusuchen.

Die Abklarung kann bei lhre:r Neurolog:in,
Psychiater:in, Psychotherapeut:in oder direkt
in der Psychiatrischen Institutsambulanz des
Evangelischen Klinikums Bethel (EVKB)
erfolgen.

*Deutsche Depressionshilfe

Was ist das BID?

Das BID ist ein ambulantes Depressionsbe-
handlungsprogramm der integrierten Versor-

gung.

Betriebskrankenkassen (BKKn), Psychiater:in-
nen und Psychotherapeutiinnen sowie die
Psychiatrische Institutsambulanz des EvKB
arbeiten zusammen, um Sie bei der
Bewaltigung der depressiven Symptomatik zu
unterstutzen.

An wen richtet sich das BID?

Das BID richtet sich an erwachsene Versi-
cherte der BKKn im berufstatigen Alter, die
eine depressive Symptomatik entwickelt
haben, aus der sie sich mit ihren eigenen
Bewaltigungsstrategien nicht mehr allein I6sen
konnen und schnelle intensive Hilfe in
Anspruch nehmen mdchten.

Kontakt

Wenn Sie Interesse am BID haben, ein ambu-
lantes Beratungsangebot wiinschen oder mehr
Uber das Programm erfahren mochten, konnen
Sie gerne einen Vorgesprachstermin vereinba-
ren.

Psychiatrische Institutsambulanz
Tel: 0521-772 78526
Gadderbaumer Stral3e 33

33602 Bielefeld
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Zusatzlich erhalten Sie weitere Informationen
bei lhrem Arzt, ihrer Arzt:iin, Psychothera-
peut:in oder bei Ihrer BKK-Geschéaftsstelle.



