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Das Extra fur
deine Vorsorge

uschiisse fiir Sport-Check, Osteopathie,
hwangerschaftsvorsorge, Friiherkennung
der deine professionelle Zahnreinigung.

Bertelsmann BKK

AuBergewohnlich in Leistung und Service






Dein Gesundheitsbudget:
Richtig viel drin

Is BKK-Versicherter hast du auch in diesem
A Jahr die Chance etwas Besonderes fiir

deine Gesundheit zu tun und hierfiir einen
Zuschuss von der BKK zu erhalten.

So empfiehlt sich zum Beispiel allen, die sportlich
wieder aktiv(er) werden wollen, die sportmedizinische
Untersuchung.

Oder nutze dein Gesundheitsbudget fur die beliebte
professionelle Zahnreinigung und freu dich uber
dein strahlendes Lacheln. Viele nutzen zudem bei
muskularen Beschwerden die Osteopathie. Frauen in
der Schwangerschaft konnen von erweiterter
Vorsorge profitieren.

INSGESAMT STEHEN DIR 150 €
GESUNDHEITSBUDGET IM
JAHR 2026 ZUR VERFUGUNG.

Nutze dies fiir diese Leistungen

» 150 € fiir eine Sportmedizinische
Untersuchung

» 120 € fir Osteopathie
» 100 € fiir Schwangerschaftsvorsorge

» 50 € fur deine professionelle
Zahnreinigung

» 20 € fur arztliche Friiherkennung



50 € fiir deine professionelle
Zahnreinigung

Beuge Zahnerkrankungen vor und freu dich Uber dein
strahlendes Lacheln.

Mit der ,PZR" bei deinem Zahnarzt kannst du etwas fur deine
Zahngesundheit tun und beugst Karies vor. Der Zuschuss
kann einmal jahrlich genutzt werden.

Reiche uns einfach die Rechnung ein, idealerweise Uber die
Online-Geschaftsstelle, bzw. Bertelsmann BKK-App.

120 € fiir Osteopathie

Mach dich frei von Rlickenschmerzen oder ahnlichen
Funktionsstorungen.

Hierzu ist die Behandlung durch einen von uns anerkannten
Osteopathen arztlich beflirwortet. Du reichst diese
Bestatigung zusammen mit der Rechnung ein, idealerweise
Uber die Online-Geschaftsstelle, bzw. Bertelsmann BKK-App.
Fur bis zu drei Sitzungen erstatten wir je 40 €.

Mehr zu den von uns anerkannten Osteopathen findest du
auf unserer Website.

150 € fiir eine sportmedizinische
Untersuchung

Damit Sport auch bei Risikofaktoren gesund ist.

Ziel der Untersuchung ist es herz- oder orthopadische
Erkrankungen zu verhuten oder ihre Verschlimmerung zu
vermeiden. Die Untersuchung kann ein EKG, einen Lungen-
funktions- und einen Laktattest umfassen.

Deine Praxis fuhrt die Zusatzbezeichnung Sportmedizin.

Du reichst neben der Rechnung eine arztliche Bescheinigung
ein, dass die sportmedizinische Untersuchung das genannte
Erkrankungsrisiko verhutet bzw. die Verschlimmerung vermeidet.
Zudem liegt ein Risikofaktor vor.

20 € fiur arztliche Friiherkennung

Liegen Risikofaktoren vor, durfen wir eine privat abgerechnete
Hautkrebs-Friiherkennung bezuschussen (bis 34 Jahren und
heller Hauttyp oder familidre Vorbelastung).

Oder die Friherkennung eines Glaukom mittels Augeninnen-
druckmessung (ab 40 Jahre bei familiarem Risiko oder hoher Myopie)



Spezielles Plus fiir Frauen

100 € fiir Schwangerschaftsvorsorge

Damit du Ansteckungsrisiken erkennst und dich in dieser
besonderen Zeit sicherer fuhlst.

Dies umfasst ein Toxoplasmose-Screening bei erhohtem
Ansteckungsrisiko (z.B. Katzen) und einen Antikorpertest
auf Ringelroteln, Streptokokken und Windpocken.

Alternativ kannst du dein Budget nutzen um dir Arzneimittel
mit dem Wirkstoff Folsaure erstatten zu lassen: Voraussetzung
ist eine arztliche Verordnung.

20 € Zuschuss fiir die Brustkrebs-Friiherkennung
mittels Ultraschall

Bei Risikofaktoren, wie z.B. hohe Brustdichte oder familiare
Vorbelastung.

Spezielles Plus fiir Manner

20 € Zuschuss fiir die Prostatakrebs-
Friiherkennung mittels PSA-Test

Bei familiarer Vorbelastung oder ab 45 Jahren.
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E_ E Du wiinscht weitere

- Informationen?
-
-l Erfahre mehr auf
E E » www.bebkk.de/gesundheitsbudget

Und naturlich sind wir auch gerne personlich fur dich da.
Du erreichst uns von Montag bis Freitag, 08:00 bis 17:00 Uhr
unter 05241 80-74000.


http://www.bebkk.de/gesundheitsbudget

Mehr fur
deine Gesundheit

Unser Anspruch ist die bestmogliche Versorgung.
Fiir dich und fiir deine ganze Familie.

Bei uns stehst du im Mittelpunkt. Mit personlichen
Ansprechpartnern, ehrlicher Beratung und kurzen
Wegen unterstutzen wir dich dabei, gesund zu
bleiben —von Vorsorge und Pravention uber digitale
Gesundheitsangebote bis hin zu besonderen
Leistungen fur Familien.

Wie werde ich Mitglied?

Ganz einfach online
» www.bebkk.de/anmeldung

WIR BERATEN DICH GERN!

Du bist noch nicht BKK-Mitglied und hast
Fragen rund um unsere Angebote?

Dann vereinbare einen unverbindlichen Termin
mit unseren Experten. Johanna Wahrenberg und
Johannes Hiilshorst freuen sich auf dich!

Buche dein personliches
Beratungsgesprach online:
» www.bebkk.de/beratung



http://www.bebkk.de/anmeldung
http://www.bebkk.de/anmeldung

25¢

Werbeprimie

Bist du bereits zufriedenes
Mitglied der BKK?

Dann empfiehl uns weiter und starke die BKK-
Gemeinschaft! Wir bedanken uns mit einer
Werbepramie in Hohe von 25 €. Hierzu reicht
es aus, wenn der neue Kunde bei der Online-
Anmeldung den Namen des Werbers angibt.
Vielen Dank!




Personlich fur dich da

Hast du Fragen zu unseren Leistungen?
Unser Team berat dich gern.

Bertelsmann BKK

Kranken- und Pflegeversicherung
Carl-Miele-Str. 214, 33311 Gutersloh
Mo.—Fr., 08:00-17:00 Uhr

Tel. 05241 80-74000
service@bertelsmann-bkk.de

Mehr entdecken auf

» www.bertelsmann-bkk.de

Die Bertelsmann-BKK-App

Bertelsmann

BKK

Per App kannst du alle Funktionen der Online-
Geschaftsstelle noch komfortabler nutzen.
So kannst du z. B. mit der Kamera deines Smartphones
Belege fotografieren und direkt zur BKK senden.

Gib einfach ,Bertelsmann BKK" bei Google Play bzw.
im App Store ein und installiere unsere App.

2 Ladeni

Lad im JETZT BEI
o App Store > Google Play

You
Folge uns auf: m n

i
Stand 03/2026

gasettind K Bertelsmann BKK

AuBergewdohnlich in Leistung und Service

01.05.2026 (0249)


mailto:service@bertelsmann-bkk.de
https://www.bertelsmann-bkk.de

	Das Extra für deine Vorsorge
	Dein Gesundheitsbudget: Richtig viel drin
	INSGESAMT STEHEN DIR 150 € GESUNDHEITSBUDGET IM JAHR 2026 ZUR VERFÜGUNG.
	50 € für deine professionelle Zahnreinigung
	120 € für Osteopathie 
	150 € für eine sportmedizinische Untersuchung
	20 € für ärztliche Früherkennung
	Spezielles Plus für Frauen
	100 € für Schwangerschaftsvorsorge
	20 € Zuschuss für die Brustkrebs-Früherkennung mittels Ultraschall

	Spezielles Plus für Männer 
	20 € Zuschuss für die Prostatakrebs-Früherkennung mittels PSA-Test
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