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Die Notfallkarte
Für pflegende Angehörige und andere Pflegepersonen

Anleitung für deine Notfallkarte

1. Gut sichtbar aufbewahren
Trage deine Notfallkarte immer im Portemonnaie, am besten bei deinem Personal- oder
Organspendeausweis.

2. Notfallkontakt informieren
Sag deiner Kontaktperson unbedingt Bescheid, dass du sie angegeben hast und was 
im Notfall auf sie zukommt.

3. Notfallmappe bereithalten
Lege zusätzlich eine Mappe mit wichtigen Unterlagen an, die schnell auffindbar ist. 
Dazu gehören z. B.:

der Medikamentenplan
wichtige Dokumente (Vollmachten, Pflegegrad etc.)
Infos zu Vorerkrankungen
wichtige Telefonnummern

4. Pflegeberatung nutzen
Bei Fragen unterstützt dich die Pflegeberatung der Bertelsmann BKK mit individueller Beratung
rund um Pflege und Notfallvorsorge.
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