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Aktivwochen-Programm speziell fur Manner

Manner ernadhren sich nach wie vor weniger gesund- BK/< Ak‘/’iVWOC—L\e
heitsbewusst als Frauen, essen zu viel und zu viel MANNER SPEZIAL

Fettes, trinken mehr Alkohol, setzen sich Stress aus,

ohne sich Zeit fur die notige Entspannung und Pra-

vention zu nehmen, rauchen mehr und bewegen sich

zu wenig. Zudem gehen Manner seltener zum Arzt

und nehmen weniger Vorsorgeuntersuchnugen in An-

spruch als Frauen.

Deshalb, so der erste Mannergesundheitsbericht 2010,
mussen Gesundheitsangebote spezifisch auf die Be-
dirfnisse der Manner angepasst sein.

GESUNDHEIT IST AUCH MANNERSACHE, ABER...
MANNER TICKEN EINFACH ANDERS! BAD GRIESBACH
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Weitere aktive Programme (liber 120 verschiedene in / \KT |VWO C H E

liber 60 anerkannten Kurorten in ganz Deutschland) flr M S . I
jedes Alter und mit unterschiedlichen Schwerpunken anner- Pez“'\

TIPP: Minner Spezial — das Aktivwochen- finden Sie in unserem aktuellen Aktivwochen-Katalog.

Angebot mit umfangreichem Praventi- Fordern Sie lhr kostenloses Exemplar gleich bei lhrer
onsprogramm und zahlreichen Zusatz- BKK an!

leistungen, abgestimmt speziell auf die
Bedrfnisse von Mannern.

www.aktivwoche.info




Die Gesundheit ist das wertvollste Gut des Menschen!
Dieses zu schiitzen ist zu einem grof3en Teil in kreativer
Eigenregie machbar. Dabei sind wirkliche Verhaltensan-
derungen oftmals aber nur mit fremder Hilfe moglich.
Diesen Erkenntnissen folgend haben wir die BKK-Aktiv-
woche, ein in Deutschland einzigartiges Praventionsan-
gebot, entwickelt.

SIEBEN TAGE FUR IHRE GESUNDHEIT
|

Dabei verfolgen wir die Ziele, fiir Sie Krankheitsrisiken
und Belastungen einzudammen beziehungsweise ihre
Entstehung von vorneherein zu verhindern sowie lhre
Gesundheit und damit lhr Wohlbefinden zu fordern.

Sie als Teilnehmer erleben in frohlicher Gemeinschaft
ein interessantes und aktives Programm mit wertvollen
Tipps und Anregungen um eine gesundheitsférdernde
Verhaltensanderungen auch im Alltag umsetzen zu kdnnen.

GESUNDHEIT

ERLEBEN

Das Aktivwochen-Programm speziell fiir Manner

Z ielér‘uPPe

e Manner mit Bewegungsmangel und beruflich bedingtem Stress

InLalt

e MaRnahmen zur Starkung der Herz-Kreislauf-Funktion und des
Bewegungsapparates

e MaBnahmen zur Stressreduktion
e Vermittlung mannerspezifischer Gesundheitsthemen

Trainingsziel
e Vermittlung von gesundheitsgerechtem Bewegungsverhalten
e Motivation flir regelméaRige sportliche Aktivitaten
e Stressabbau zur Erhaltung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit
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e Vermeidung und Umgang mit Stress

e Bewegung zur Forderung der Herz-Kreislauf-Funktion

e Bewegung zur Starkung des Muskel- und Skelettapparates




