Bertelsmann BKK

Das hochste Gut verdient die beste Leistung

Wirzige Hahnchenbrust mit Frischkase

auf Toast

aus dem Buch ,LowFett 30 — Dips & Brotaufstriche”
Stidwest Verlag « ISBN 3-517-06827-6 ¢

I ~—— ] Fur4 Personen
Zubereitungszeit: ca. 10
Minuten

F E I I Pro Person: 217 kcal * 6,2 g
> . Fett 19,59 KH «
Quufach Gouchier! 25,7 % kcal aus Fett

Wiirzige Hahnchenbrust mit
Frischkase auf Toast

Zutaten

200 g Frischkéase, 20% F.

2 EL gehackte Krauter

Salz, Pfeffer aus der Mihle

4 Scheiben WeiBbrot a 40 g

4 Blatter Eisbergsalat

40 g grine Oliven

1 Pack. (150 g) Hahnchenbrustfilets, natur

Zubereitung

1. Den Frischkase mit den Krautern verriihren und mit Salz und Pfeffer wirzen.

2. Das Brot toasten, etwas von dem gewdrzten Frischkase darauf streichen und mit
jeweils einem Salatblatt belegen.

3. Die Oliven in Scheiben schneiden. Den restlichen Frischkase auf die
Hahnchenbrustfiletscheiben streichen, Uberschlagen, auf dem getoasteten Brot
verteilen und mit den Olivenscheiben garnieren.



